
 
Harjumppa 
 
Inledning: 
Sen skall vi ut på Har jumppa, visa hur långa öron haren har? Ännu högre upp med 
händerna!  Haren har mycket längre öron. Lyft upp händerna i luften, ni kan gäspa på 
samma gång! I sången studsar vi som en hare, framåt, bakåt, till höger och till vänster! 
 

1 
Hare vaknar upp tidigt på morgonen 
Hare lyfter upp sina öronen 
Hare har en stor fot 
men jumppa, det gör honom gott. 
 
Händerna upp, Händerna ner 
 
 2 
Hare tänkar vart ska jag gå 
en morot, det måste jag ha 
så till morotslanden 
hoppas att sover riskabel hunden. 
 
Hoppa framåt, Hoppa bakåt 
 
 3 
Nu måste vi gå ner, allihoppa. 
Redan hörs det varninsrop. 
Hörde du hur hundren skrek? 
Hunden vill ha en harstek! 
 
Hoppa till vänster, hoppa till höger. 
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